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Turnhallen (BA):
Med sin spesielt gode
musikkfelelse og uvan-
lige latvalg skiller Frida
Parnas (15) seg ut fra
andre gymnaster.

1 tillegg gjorde det henne til Ber-
gens beste utever under norges-
mesterskapet ph hjemmebane.

- Musikken er det viktigste nar
Jeg konkurrerer, Det er den som
styrer.meg, smiler Parnas etter
gérsdagens finalerunde.

Den rytmiske gymnasten er
fersk som senior, men slo i hel-
gen sin konkurrerende trener og
resten av bergenseliten. Hun fikk
mye skryt biide for glennomfering
og musikkvalg.

- Jeg er veldig fornoyd med
det. Alt gikk ikke like bra, men
mye gikk som det skulle, smiler
15-Aringen.

ANNERLEDES: Mens de andre
deltakerne velger elegant og rolig
musikk, velger Parnas mer bestem-
te og raske toner,

= Jeg er veldig opptatt av musikk
og liker & ha futt i musikken nir
Jeg konkurrerer. Det gir meg et
ekstra trokk, pApeker Parnas.

Bergenseren serverte bestemte
hodebevegelser og hurtige piruet-
ter, samtidig som hun pa sin helt
egen mite forte seg til musikken.

- Frida er ikke som de andre.
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Arvesens «mare-riit»

En tidlig taktisk glipp odela 1il NTB,
sejerssjansene for Kurt

Asle Arvesen (33) | Flandern
rundt.

Nardmannen matte noye seg
med syvendeplass | at av ver-
dens hardeste sykkelrtt.

= Kanskje var dette mitt har-
deste sykkelritt noansinne. |kke
bare er det langt og hardt, men
vi fikk med oss alle tenkelige
arstider i tillegg. Til siutt var dat
ikke krefter igjen, sier Arvesen

| den belgiske mestertroyen
trakket Stijn Devolder (28) inn til
legendestatus | hjemlandat da
han vant blodslitet | Flandem.
Arvesen ble beste nordmann
| brusteinsklassikeren og kom
Inn sammen med forfelgeme
som beste Team CSC-rytter.
- Personlig. er jeg godt
fornoyd med syvendeplass. |
ettertid er det irmiterende at jeg
bile sittende for langt bak inn i

brusteinsbakken Oude Kware-
mont, Etterpa matts jeg kiempe

meg fra gruppe til neste

for jeg var oppe i teten igjen,
og det kostet krefter, forteller

Arvesen,

Thor Hushovd (30) ble kjert  van
av og endte over tre minutter

b_ak vinnaren,

" - Folelsen var fin underveis,
00 jeg satt bra med, men plut-

var kjert, sier Hus-
hovd til NTB.

Tredje nord- ©
mann pé start,
Gabriel Rasch (Cré-
dit Agricole), brot Ronde
laanderen tre mil for
mél etter 4 ha kjort sterkt
som hjelperytter for Hus-
hovd. (ANB-NTB)

i 15 km

selig gikk jeg tom for krefter,

Det er bare & innse at dette rit-
halt, Etter
Kapelmuur skjonte jeg at det Ol

tet ikke passer meg

Hun

er
ckstremt
opptatt
av musik-
ken og har
en veldig god
musikkfolelse.
Hun beveger seg
veldig fint til musik-
ken, forteller klub-
bens «innleide» trener,
Emma Kurki.

BLANT TOPP TRE: Fin-
nen kom til Norge | host og
har fulgt de unge talentene fra
Bergen neye.

- Jeg ser mye potensial her i
byen. Frida ligger et hakk foran.
Hun jobber masse og hardt. Jeg
tror hun kan bli enda mye bedre,
spir hun. |

Ogsi trener Agnethe-Celine
Knudsen skryter av det unge
talentet.

- Det er tydelig at Frida har
veert nervos for sitt ferste senior-
NM, men hun har gjort sin beste
prestasjon i helgen. Jeg tror hun
blir blant Norges tre beste innen
kort tid.

Ogsd hun plpeker Parnas’ spe-
sielle musikkstil.

= Vi velger litt annerledes
musikk til henne, Hun er veldig
opptatt av musikken og liker litt
fart.

ASTRI KNUDSEN
TH.5523 5130

FORNBYD: Frida Pamas (15) opptrer best med vimpelen i handen. | gér ble hun flerde beste iNM i Tumhalien.

NUMMER SYV: Kurt
Asle Arvesen
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